
平成２８年度（第３８回）体育系サークルリーダーズ研修

実 施 要 領

１．目 的 合宿研修を通じて、体育系サークルのリーダーとしての資質を高めるとともに、

サークル相互の交流を深めて、課外活動の育成発展を図る。

２．期 日 平成２８年９月８日（木）～９日（金）

３．場 所 鹿児島大学 学習交流プラザ

電話 ０９９－２８５－７３２０（学生生活課課外活動係）

４．日 程 別紙「日程表」のとおり

５．受付場所 学習交流プラザ２階 学習交流ホール

受付時間 ９月８日（木）９：３０～９：５０ （１０：００～開講式）

※時間厳守

６．携 行 品 筆記用具

室内用シューズ（体育館で使用します）

運動に適した服装（ジャージ）

７．注意事項 (1)研修中の服装はジャージを使用すること。

(2)貴重品の管理は、各自の責任において行うこと。



28/9/1 現在

平成２８年度（第３８回）体育系サークルリーダーズ研修日程表
９月８日（木） ９月９日（金）

10:00～10:30 9:00～10:30
○開 講 式 ○講習
1 開式のことば 「テーピングのテクニック」 学習交流ﾎｰﾙ
2 あいさつ（清原教育担当理事） 学習交流ﾎｰﾙ （藤田講師：鹿屋体大）
3 日程説明等
オリエンテーション・自己紹介

10:30～12:00 10:30～12:00
○講演 ○講演 学習交流ﾎｰﾙ
「リーダーシップとチームマネジメント」 学習交流ﾎｰﾙ 「スポーツ栄養学について」

（武隈副学長：教育学部教授） （竹元栄養管理室長：鹿大病院）

12:00～13:00 昼 食 12:00～13:00 昼 食
13:00～16:00 13:00～14:00
○講習 ○講演
「心肺蘇生法について」 「健康・安全・衛生について」 学習交流ﾎｰﾙ
「ＡＥＤ（自動体外式 除細動器）の 学習交流ﾎｰﾙ （鮫島助教：保健管理センター産業医）

取扱いについて」
「その他救命救急」
（鹿児島市中央消防署甲南分遣隊）

14:00～15:30 学習交流ﾎｰﾙ
○班別討議Ⅱ ｸﾞﾙｰﾌﾟ学習室

16:10～16:25 「所属するサークルのマネジメン 1・5
○講演 トに関わる課題」
「献血の協力依頼について（仮題）」学習交流ﾎｰﾙ 15:30～16:50
（古賀奈津子：鹿児島県赤十字血液 ○全体発表（発表準備含む） 学習交流ﾎｰﾙ
センター） (終了後、アンケートと感想文)

16:30～18:00 17:00～17:10
○班別討議Ⅰ 学習交流ﾎｰﾙﾞ ○記念撮影
「所属するサークルの持ち味・特徴 ｸﾞﾙｰﾌﾟ学習室
について」 1・5 17:10～17:30 学習交流ﾎｰﾙ

18:00～18:30 ○閉 講 式
休憩・軽食・移動 1 開式のことば

2 あいさつ（前田副学長）
18:30～20:00 第２体育館 3 体連委員長あいさつ
「サークルの壁を越えて」 大ホール 4 閉式のことば

－ドッジボール大会－ Ａ・Ｂ

◎担当教員の業務
・開講式、閉講式への参列
・班別討議への参加及び指導・助言
・期間中の緊急連絡対応（学生部と連携）


