
令和 5 年 1 月吉日 

各  位 
鹿児島大学国際島嶼教育研究センター 

交流企画部会長 柿沼太郎 
 

国際島嶼教育研究センター第 226 回研究会のご案内 
 

国際島嶼教育研究センター第 226 回研究会を下記のとおり開催いたします。皆様方の多

数のご参加を心よりお待ち申し上げます。 

 

記 

 

日 時：令和 5 年 1 月 16 日（月）16 時 30 分～18 時 

会 場：総合教育研究棟 5 階 国際島嶼教育研究センター会議室 

    （〒890-8580 鹿児島市郡元１丁目 21-24） 

中 継：鹿児島大学国際島嶼教育研究センター奄美分室 

    （〒894-0026 鹿児島県奄美市名瀬港町 15-1 奄美群島大島紬会館 6 階） 

ＷＥＢ：Zoom 

参加費：無料（通信費は参加者負担） 

 

 

医食同源―薩摩黒膳から人参養栄湯研究まで 

 

乾 明夫（鹿児島大学大学院医歯学総合研究科漢方薬理学共同研究講座） 

 

鹿児島大学食と健康プロジェクトは、鹿児島の豊かな食品の機能性を解析することで、食

を通じた生活習慣病やフレイル（杖の必要な状態）予防など、健康長寿に寄与することを目

的としている（医食同源）。 

その一つが黒膳プロジェクトであり、アントシアニンを多く含んだ黒米・黒野菜を取り入

れた「薩摩黒膳弁当」は、2019年全国スーパーマーケット協会お弁当・お惣菜大賞の弁当部

門で、優秀賞（第 2 位）の栄誉に輝いた（城山ストアー販売）。またもう一つの黒糖焼酎・

芋焼酎プロジェクトでは、抗メタボ作用を有する機能性成分の同定や、老化を抑え健康長寿

を促進する空腹ホルモン「グレリン」と同様の働きをするグレリン様物質を発見した(特許

出願中)。これらの知見に基づき、機能性焼酎の開発を試みている。 

人参養栄湯は最強の補剤とも称され、高齢者において免疫機能の強化、食欲促進、サルコ

ペニアの軽減など、フレイルの予防・治療効果が報告されている。この人参養栄湯が作用す

るのは、胃から分泌されるグレリンおよびその下流にある視床下部の神経ペプチド Y であ

る。この空腹系がカロリー制限（腹八分）の根幹をなし、健康長寿・腫瘍抑制・ストレス耐

性に深く関わっている。 

人参養栄湯の構成成分の一つである陳皮は、温州ミカンがその素材の一つである。温州ミ

カンの源流は桜島小ミカンと言われ、ヘスペリジンなどの有効成分を多く含み、グレリンを

増加させる。本講演では、健康長寿や若返りなど現代医学の命題に対し、医食同源の立場か

らその進歩を述べる。 



【対面式でのご参加（要登録・人数制限あり）】 
新型コロナウイルス感染症の予防の観点から、ご自身の体調を十分お考えのうえ、ご参加

ください。また、ご参加いただく際には、マスク着用等、感染防止にご協力ください。セン

ター会議室は先着 15 名様、奄美分室は先着 9 名様とします。 
対面式でのご参加をご希望の場合は、下記の情報をメールまたは電話にて 1 月 12 日（木）

までにお知らせください。なお、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、対面式

を中止する場合もございますのでご了承ください。 
 
お名前（必須）： 
お電話番号（必須）： 
ご所属先： 
ご住所： 
メールアドレス： 
メーリングリストへの登録の希望の有無： 
 

初めてご参加いただく方で、今後、当センターの研究会やシンポジウム等の案内をご希望

の方は「希望する」とお書きのうえ、メールアドレスも必ず記入してください。 
 
 
【オンライン（Zoom）でのご参加（要登録）】  
 インターネット環境とパソコン、スマートフォン、タブレット等があれば、ご自宅やオフ

ィスからご気軽にご視聴いただけます。通信費は参加者負担となります。 
オンラインでのご参加をご希望の場合は、下記の情報をメールにて 1 月 12 日（木）までに

ご連絡ください。Zoom の視聴方法については、参加登録後に届く、登録確認メールをご覧く

ださい。 
 
お名前（必須）： 
メールアドレス（必須）： 
ご所属先： 
ご住所： 
メーリングリストへの登録の希望の有無： 
 

初めてご参加いただく方で、今後、当センターの研究会やシンポジウム等の案内をご希望

の方は「希望する」とお書きください。 
 
_________________________________________________________________________________ 
【ご連絡先】 
対面式（申込期限：1 月 12 日（木）） 
 センター会議室：shimaken@cpi.kagoshima-u.ac.jp または 099-285-7394（担当：西） 
 奄美分室：amamist@cpi.kagoshima-u.ac.jp または 0997-69-4852（担当：財部） 
 
オンライン（Zoom）（申込期限：1 月 12 日（木）） 
 yotsuka@cpi.kagoshima-u.ac.jp（担当：大塚）  
 
（なお、対面式後の懇親会は、当面の間、開催いたしません） 


