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第70回鹿児島地域医療教育講演会
ヨーガとマインドフルネスから学ぶ

誰かを支えるための「自分ファースト」
〜自分が「すること」(理性)と自分で「あること」(本音)のバランス力〜

日時：2024年1月23日(火) 18：00〜19：00
場所：鹿児島大学医学部 第4講義室
対象：地域医療に興味のある方はどなたでも参加可能

（医学・歯学・保健学学生、医療関係者、行政、一般）
単位：日本医師会生涯教育講座・・・1単位（予定）

プライマリ・ケア連合学会
専門医・認定医更新単位・・・1単位（予定）

申込みはこちらから⇒
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