
予約不要
参加無料

令和7年3月22日土13：00~17：00
鹿児島市立天文館図書館4階
交流スペース＆ギャラリー
（鹿児島市千日町1-1 センテラス天文館4階）

●認知症セミナー（14：30~15：30）

●展示・体験ブース（13：00~17：00）

【内容】
●認知症の基礎知識・予防法・利用できる制
度や相談先などを専門家がわかりやすく説
明します。
●脳を活性化する運動をやってみよう

【講師】
●鹿児島県基幹型認知症疾患医療センター
（認知症専門医）石塚 貴周
（公認心理師）入江 香
（精神保健福祉士）脇　早　　など

●脳の健康度を測定してみよう
●脳トレゲームの体験、脳トレ体操
●認知症VR体験（認知症の方の
　気持ちなどを知り、対応を学ぼう）
●地域活動の情報提供

●認知症相談ブース：各専門家が認知
症に対するお悩み等をお聞きします。
（症状や対応、介護保険などの福祉制度、
若年性認知症支援、成年後見制度など）
●認知症に関する情報展示

【主催】鹿児島県基幹型認知症疾患医療センター（センター長 中村 雅之）
【後援】鹿児島市　【協力】鹿児島県、鹿児島県若年性認知症支援相談窓口、
鹿児島市地域包括支援センター、喫茶カミメロ
【お問い合わせ】
鹿児島大学病院 鹿児島県基幹型認知症疾患医療センター
TEL 099-811-7388  FAX 099-275-5782
HP https://www.hosp.kagoshima-u.ac.jp/department/dementia/
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ぐりぶーとさっつんも
来るよ

参加者には喫茶カミメロのお菓子をご用意しています（数に限りあり）
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