
高校生のスポーツ心理学Ⅰ

担当講師:鹿児島大学教育学部 藤田 勉

内容:「高校生のスポーツ心理学Ⅰ」では、競技力を高めるための心
理的手法について講義します。具体的には、新しいスキルの習得を効
率的に進めていく方法（メンタルプラクティス）や試合で実力を発揮
するための準備（呼吸法、イメージ法）について学びます。

開催日:7月5日(土)、6日(日)、12日(土)、13日(日)、19日(土)、
20日(日)、26日(土)、27日(日)の中から1日を選択

（内容は全て同じ）

開催時間:9:30～11:30又は14:30～16:30を選択

会場:鹿児島大学教育学部管理棟・理系研究棟５階 501共用実験室

対象者:高校生（受講対象者は高校生に限定しています）

受講費:960円 募集人数:各日時10名

申込締切日:
5月31日(土) 各日程定員に達し次第締切

お問い合わせ先:
体育心理学研究室(藤田研究室) t-fujita@edu.kagoshima-u.ac.jp

お申し込み先:
下記のURL又はQRコードよりお申込みください。
https://forms.office.com/r/YRD4sbTDNS
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受講を受け付けた方には、
受講料の払い込み方法等を
お知らせします。


